
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三寒四温
さんかんしおん

を繰
く

り返
かえ

しながら春
はる

が近付
ち か づ

いてきましたが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

くので体調
たいちょう

管理
か ん り

にはくれぐれも

気
き

を付
つ

けてください。さて、皆
みな

さんはどんな時
とき

に春
はる

が近付
ち か づ

いて来
き

たと感
かん

じますか？今回
こんかい

は「春告
はるつげ

○○」という

異名
いみょう

を持
も

つものをいくつか紹介
しょうかい

させていただきます。 

まずは春告鳥
はるつげどり

です。暖
あたた

かくなって春
はる

が近付
ち か づ

いて来
く

ると山里
さとやま

に響
ひび

く「ホーホケキョ
ほ ー ほ け き ょ

」という鳴
な

き声
ごえ

。そうで

す、春告鳥
はるつげどり

とは 鶯
うぐいす

の異名
いみょう

です。 鶯
うぐいす

は１年
ねん

を通
とお

して「ホーホケキョ
ほ ー ほ け き ょ

」という鳴
な

き方
かた

をしているわけではあり

ません。秋
あき

から冬
ふゆ

にかけては「チャッチャッ
ち ゃ っ ち ゃ っ

」という笹
さ さ

鳴
な

きと呼
よ

ばれる鳴
な

き方
かた

をしています。気温
き お ん

が上昇
じょうしょう

し、

暖
あたた

かくなってくると「ホーホケキョ
ほ ー ほ け き ょ

」と鳴
な

き始
はじ

め、春
はる

の訪
おとず

れを告
つ

げてくれます。たまにお世辞
せ じ

にも上手
じょうず

だと

は言
い

えない鳴
な

き方
かた

をしているのを耳
みみ

にしますが、頑張
が ん ば

って練習
れんしゅう

しているんだなと少
すこ

しほっこりします。余談
よ だ ん

で

すが実
じつ

は「 鶯
うぐいす

色
いろ

」と呼
よ

ばれる明
あか

るい色
いろ

はメジロ
め じ ろ

の色
いろ

に近
ちか

く、 鶯
うぐいす

はもっと茶褐色
ちゃかっしょく

の地味
じ み

な色
いろ

をしています。 

次
つぎ

に春告草
はるつげぐさ

です。春
はる

を感
かん

じさせる花
はな

としては桜
さくら

や椿
つばき

、また菜
な

の花
はな

などが思
おも

い浮
う

かびますが、実
じつ

は春告草
はるつげぐさ

と

は梅
うめ

の異名
いみょう

です。日本人
にほん じん

にはなじみの深
ふか

い桜
さくら

を差
さ

し置
お

いてなぜ梅
うめ

なのかというと、梅
うめ

は春
はる

に花
はな

を咲
さ

かせる多
おお

く

の植物
しょくぶつ

に先駆
さきがけ

けて花
はな

を咲
さ

かせるので春告草
はるつげぐさ

と呼
よ

ばれているようです。また梅
うめ

は上述
じょうじゅつ

にあった鶯
うぐうす

と関連付
かんれんづ

けら

れており、花札
はなふだ

の中
なか

に梅
うめ

と 鶯
うぐいす

が一緒
いっしょ

に描
か

かれた「梅
うめ

に 鶯
うぐいす

」という札
ふだ

があります。ちなみに札
ふだ

に描
か

かれてい

る鳥
と り

は 鶯
うぐいす

ではなくメジロ
め じ ろ

です。 鶯
うぐいす

色
いろ

と言
い

われると鮮
あざ

やかな色
いろ

を連想
れんそう

するのと同
おな

じで、当時
と う じ

の人々
ひとびと

も勘違
かんちが

い

してしまったのかもしれません。 

最後
さ い ご

は春告魚
はるつげうお

です。一般的
いっぱんてき

にはニシン
に し ん

のことを春告魚
はるつげうお

と言
い

いますが、実
じつ

は１種類
しゅるい

の魚
さかな

のことを指
さ

すわけで

はありません。瀬戸内
せ と う ち

ではイカナゴ
い か な ご

、東北
と うほ く

地方
ち ほ う

ではサクラマス
さ く ら ま す

、他
ほか

にも鰆
さわら

やカツオ
か つ お

なども春告魚
はるつげうお

と言
い

われて

います。愛媛
え ひ め

ではシロウオ
し ろ う お

が春告魚
はるつげうお

と呼
よ

ばれることがあります。宇和島市
う わ じ ま し

津島町
つしまちょう

の岩
いわ

松川
まつがわ

でのシロウオ
し ろ う お

漁
りょう

が

有名
ゆうめい

ですよね。地元
じ も と

ではシロウオ
し ろ う お

のことをシラウオ
し ら う お

と呼
よ

んでいます。 

またしても余談
よ だ ん

ですがシロウオ
し ろ う お

とシラウオ
し ら う お

は別
べつ

の魚
さかな

だと知
し

っていましたか？シロウオ
し ろ う お

はハゼ
は ぜ

科
か

の魚
さかな

で、成魚
せいぎょ

でも体長
たいちょう

は 4センチ
せ ん ち

程度
て い ど

です。体
からだ

が透明
とうめい

で体内
たいない

が透
す

けて見
み

えます。一方
いっぽう

のシラウオ
し ら う お

はシラウオ
し ら う お

科
か

に属
ぞく

し、10

センチ
せ ん ち

程度
て い ど

になります。主
おも

に東日本
ひがしにほん

で水揚
み ず あ

げされていて、体
からだ

は真
ま

っ白
しろ

な半透明
はんとうめい

です。 

このようにいろいろと春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じさせるものが沢山
たくさん

あります。気温
き お ん

の面
めん

でも過
す

ごしやすくなるこの

季節
き せ つ

。至
いた

る所
ところ

で五感
ご か ん

を使
つか

って春
はる

を感
かん

じるのを楽
たの

しむのもいいものだと思
おも

います。しかし、花粉症
かふんしょう

の私
わたし

は目
め

が

痒
かゆ

くなったり鼻
はな

がムズムズ
む ず む ず

したりし始
はじ

めると春
はる

が来
き

たなと感
かん

じ、憂鬱
ゆううつ

な気分
き ぶ ん

になります。早
はや

く花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

が

過
す

ぎて欲
ほ

しいと願
ねが

う今日
き ょ う

この頃
ころ

です（笑
わらい

）ちなみに上司
じょうし

Ｔは春
はる

の気配
け は い

を感
かん

じると、雪
ゆき

が溶
と

けちゃうと少
すこ

し悲
かな

し

い気分
き ぶ ん

になるそうです、何故
な ぜ

でしょうね・・・？ 
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すぎな園
えん
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３月
がつ

の行事
ぎょうじ

 
 

 

 

 

 

２月
がつ

９日
にち

の奉仕
ほ う し

活動
かつどう

は、いつものウォーキングコース
う ぉ ー き ん ぐ こ ー す

が工事中
こうじちゅう

で通
とお

れない為
ため

、いつもとは違
ちが

うコース
こ ー す

をゴミ
ご み

を拾
ひろ

い

ながら歩
ある

いていきました。歩道
ほ ど う

を通
とお

るとはいえ車
くるま

などには気
き

をつけつつ、ゴミ
ご み

を見
み

つけるときちんと分別
ぶんべつ

しながら

ゴミ
ご み

袋
ぶくろ

に入
い

れていきます。コース
こ ー す

が違
ちが

う為
ため

かいつもよりもゴミ
ご み

の量
りょう

も少
すく

なく、天気
て ん き

のいいなかウォーキング
う ぉ ー き ん ぐ

を楽
たの

し

んでいる利用者
りようしゃ

さんもいました。途中
とちゅう

、北吉田
きたよしだ

公園
こうえん

で休憩
きゅうけい

をしたのですが、遊具
ゆ う ぐ

があるとついつい遊
あそ

んでしまいま

すよね♪ブランコ
ぶ ら ん こ

や砂場
す な ば

で遊
あそ

んだり、スペース
す ぺ ー す

も広
ひろ

いのでおもいおもいに走
はし

り回
まわ

ったりしてリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

していま

す！いいことをすると気持
き も

ちがいいですし、楽
たの

しめた奉仕
ほ う し

活動
かつどう

となりました♪ 

鬼 は 外 ～ ！ ！ 

2月
がつ

３日
にち

節分
せつぶん

は、「みんなが健康
けんこう

で幸
しあわ

せに過
す

ごせますように」という意味
い み

をこめて、悪
わる

いものを追
お

いだす日
ひ

ですが、

すぎな園
えん

では今回
こんかい

は音楽
おんがく

活動
かつどう

の時間
じ か ん

に昨年
さくねん

に続
つづ

き、豆
まめ

まきをしました！今年
こ と し

の鬼
おに

は年男
としおとこ

さんと年女
としおんな

さんになる兎
うさぎ

年
どし

の利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

２名
めい

に代表
だいひょう

で鬼
おに

をして頂
いただ

きました。         去年
きょねん

の鬼
おに

と比
くら

べて今年
こ と し

の鬼
おに

は心
こころ

優
やさ

しい鬼
おに

というのが利用者
り よ う し ゃ

さ

んにも分
わ

かっているのか、鬼
おに

に豆
まめ

を投
な

げず口
くち

の中
なか

に入
い

れようとする利用者
り よ う し ゃ

さん・力強
ちからづよ

く投
な

げれず床
ゆか

に投
な

げる利用者
り よ う し ゃ

さん・好
す

きな職員
しょくいん

に向
む

けて投
な

げる利用者
り よ う し ゃ

さん等々、いろんな投
な

げ方
かた

を見
み

られてワイワイ
わ い わ い

と楽
たの

しい時間
じ か ん

でした(^^♪ 

去年
きょねん

はかなり力強
ちからづよ

く豆
まめ

を鬼
おに

(職員
しょくいん

)に投
な

げてくれた記憶
き お く

がありますが、今年
こ と し

は少
すこ

し違
ちが

って鬼
おに

の優
やさ

しい姿
すがた

を見
み

て、

利用者
り よ う し ゃ

さんの思
おも

いも通
つう

じたのか、鬼
おに

に利用者
り よ う し ゃ

さんの元気
げ ん き

な声
こえ

で「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

はうち」の掛
か

け声
ごえ

とドンドン
ど ん ど ん

と迫
せま

って

来
く

る豆
まめ

の勢
いきお

いで外
そと

へと「助
たす

けて～！」と言
い

いながら逃
にげ

げていきました。      そのあとは手作
て づ く

りお面
めん

をそれぞれ付
つ

け

て、参
さん

加者
か し ゃ

全員
ぜんいん

で記念
き ね ん

写真
しゃしん

を撮
と

りました。         

皆
みな

さんの鬼
おに

を追
お

い出
だ

すパワ
ぱ わ

ー
ー

が今年
こ と し

もすぎな園
えん

で悪
わる

いもの(鬼
おに

？)を追
お

い払
はら

い、良
よ

いもの(福
ふく

？)を呼
よ

び込
こ

んだと感じ

た節分
せつぶん

豆
まめ

まきでした。                            文責
ぶんせき

：岡本
おかもと

 久美子
く み こ

 

 

 

文責
ぶんせき

：宮岡
みやおか

 美
み

涼
すず

 
 

 

 

 

 

１６日
にち

（金
きん

）  総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

  

２１日
にち

（火
か

）  春分
しゅんぶん

の日
ひ

 
 

 

 

楽 し く キ レ

６ 

イ に ！ 

 これまで、すぎな園
えん

では祝日
しゅくじつ

の昼 食
ちゅうしょく

を「ＤＩ
でぃあい

フード」

さんにお願
ねが

いしていました。この度
たび

、ＤＩ
でぃあい

さんが２月
がつ

いっぱ

いでお店
みせ

をたたむとの事
こと

で、３月
がつ

からは祝日
しゅくじつ

の食事
しょくじ

をどう

するか考
かんが

えなくてはいけなくなりました。ＤＩ
でぃあい

さんのこれ

までの功績
こうせき

に感謝
かんしゃ

すると共
とも

に、３月
がつ

２１日
にち

（火
か

）の春分
しゅんぶん

の日
ひ

に何
なに

を食
た

べてもらうか、今
いま

から検討
けんとう

していきますね～☆何
なに

が

出
で

るのか、乞
こ

うご期待
き た い

  

大事
だ い じ

なお知
し

らせです。 


